PALIWO LIDERA
/ LIDERKI

ODKRY) 4 ZRODEA TWOJE) ODPORNOSCI
| EFEKTYWNOSCI W BIZNESIE | ZYCIU

Twoja odpornosc (resilience) to wynik dbania
o cztery konkretne zbiorniki z paliwem.
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MIKS ENERGETYCZNY, KTORY BUDUJE

- TWOJA ODPORNOSC

ENERGIA FIZYGZNA
(PODSTAWA)

To ilos¢ Twojego paliwa. Podstawa
biologiczna. Sen, dieta, ruch i krotkie

przerwy regeneracyjne w ciggu dnia.

ENERGIA EMOCJONALNA
(JAKOSC)

To jakosc Twojego paliwa. Dobre
relacje, poczucie bezpieczenstwa
I przynaleznosci buduje odpornosg;
samotnosg, irytacja drenujg zasoby.

ENERGIA POZNAWGZA
(KONGENTRACIJA)

To zdolhosc do skupienia sie

na jednej rzeczy. Najwiekszym
drenem jest multitasking

I nieustanne przetaczanie uwagi
miedzy zadaniami.

POCZUCIA SENSU
(ZNACZENIE)

To poczucie sensu i Spojnosc
Twoich wartosci z tym, co robisz
na co dzien.

Pytanie do Ciebie: Czy budzisz
Sie z poczuciem regeneracji

| masz staty poziom energii

do potudnia, czy Twoj dzien to

walka ze spadkami mocy, ktorg
ratujesz kofeing lub cukrem?

Pytanie do Ciebie: Czy masz

W swoim otoczeniu choc¢ jedng
relacje, w ktorej nie musisz byc
liderka i mozesz w petni
bezpiecznie pokazac swoje
zmeczenie lub watpliwosci, czy
w kazdej roli musisz ,trzymac
garde'?

Pytanie do Ciebie: Czy Tw¢j
mMozg ma szanse dokonczyc¢
choc jeden proces myslowy, czy
Twoja uwaga jest jak poszarpana
siec, rozpieta miedzy gaszeniem
pozarow, podejmowaniem
decyzji a hieustannymi
powiadomieniami?

Pytanie do Ciebie: Gdybys miata
dzis podsumowac swoj wptyw
na zespot i Swiat, to czy czutabys
dume z wnoszonej wartosci, czy
raczej frustracje z powodu .
.przepalania” zycia

na czynnosci, ktére nie maja .

dla Ciebie znaczenia? . .




TWOJ AUDYT ENERGETYGZNY:
. GO MUSISZ DOBUDOWAG?

Wydrukuj te strone lub otworz dokument w aplikacji obstugujacej adnotacje.
Zaznacz te elementy, ktorych brakuje w Twojej codziennosci. Obszar
Z najwieksza liczba pustych pol wymaga Twojej uwagi w pierwszej kolejnosci.

B ENERGIA [ 1 Regularny sen (7-8h) Twoja ,Jedna Rzecz"
FIZYCZNA [ 1 Nawodnienie organizmu do zmiany:

[1 Odzywceze positki (Niski IG)

[ 1 Ruch i mikro-przerwy na oddech

B ENERGIA [ ] Czas na pasje i radosc Twoja ,Jedna Rzecz"
FMOCJONALNA 11 Budujace relacje z bliskimi do zmiany:

[1Praktyka wdziecznodci e,

[ 1 Umiejetnosc proszenia o wsparcie

B ENERG|A [ ] Blokowanie czasu na prace gteboka Twoja ,Jedna Rzecz
POZNAWCZA [ 1 Higiena cyfrowa i czas offline do zmiany:

[1 Priorytetyzacja spraw i zadan e,

[ ] Delegowanie zadan i decyzyjnosci

B POCZUCIA [ ] Praca nad waznymi projektami Twoja ,Jedna Rzecz"
SENSU [ 1 Odwaga decyzji w zgodzie do zmiany:

Zsumieniem e

[1 Czas na rozw¢j osobisty i mentoring

[ ] Jashe poczucie ,Dlaczego” (Twoja
misja)

Zadbaj o biologie (energia fizyczna). Zapewnij sobie bezpieczenstwo (energia
emocjonalna). Odzyskaj skupienie (energia poznawcza), po to, by wreszcie
moc dziatac z poczuciem sensu (energia duchowa).




IROB PIERWSZY KROK
« [ GAME CHANGERS ACADEMY

16 czerwca 2026, Warszawa

WARSZTATY ,THE DREAM GAME”

To strategiczna pauza w zabieganym swiecie, ktora pozwoli Ci.

B Podniesc poziom wszystkich 4 energii i klarownosci kierunku i sensu:
Przejdziesz z trybu ,przetrwanie” w tryb ,tworzenie”.

m Odblokowac jasnos¢ umystu: Wykorzystasz autorskie narzedzia pracy
z obrazem i metaforg, ktore stymuluja mozg podobnie jak faza Snienia,
otwierajgc dostep do rozwigzan niedostepnych dla logicznego,
Zmeczonego umystu.

B Spotkac sie z ekspertkami: Bedziesz pracowac z dr Anng Nowicka,
choreografka, coachem, ktora nauczy Cie, jak mechanizmy ,Snienia
na jawie" przektadac na innowacyjne i wizjonerskie przywodztwo.

Czy jestes gotowa zamienic zmeczenie na jasna wizje? Odzyskaj swoja
Sprawczosc i zaprogramuj swoja codziennosc i swoj biznes na howo
W oparciu o Twoje najgtebsze wartosci.

ZAREZERWUJ MIEJSCE NA WARSZTACIE 16 CZERWCA

1500 PLN ZAMIAST 1990 PLN!
KOD ZNIZKOWY: PULSBIZNESU

Materiaty opracowane przez Game Changers Academy
na podstawie Tony Schwartz ,The Energy Project”.

M o KONTAKT

6 BHANGERS Game Changers Academy G m
ul. Putawska 39/2
ACADEMY 02-508 Warszawa ®
kontakt@gamechangersacademy.eu gamechangersacademy.eu



https://gamechangersacademy.eu/wydarzenia/the-dream-game-kreatywnosc-zmiana-perspektywy-wizjonerskie-przywodztwo/
mailto:kontakt@gamechangersacademy.eu
https://pl.linkedin.com/showcase/game-changers-academy-poland/
https://www.facebook.com/GCAGameChangersAcademy/
https://gamechangersacademy.eu/
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